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Po6oua nporpama 3 auciumiiny K TEOPIS TA METOANUKA CIIOPTHUBHOI'O
BAJIBHOI'O TAHHIOQ IUISl CTYJeHTIB 3a HanpsaMoM minrorosku 02 «Kymnbrypa i

MUCTENTBOY,crenianbHicTio 024 «Xopeorpadis»

Po3poOHuk:

bormanosa MapuHa BikTtopiBHA, BHUKJIagau

Po6ouy nporpamy cxBajeHo Ha 3acimaHHi kadeapu xopeorpadii

[Tporokon Ne 1 Bim *“ 25 cepnus 2022 poky




1. OMMMC HABYAJILHOI AUCUMILJIITHU

XapakTepucruka
HaﬁMeHyBaHHf[ HaBYaJIbHO1 III/ICHI/IHJ_IiHI/I
MOKa3HUKIB
AeHHa popma 3a04Ha ¢popma
HABYAHHA HABYAHHA
KinpkicTh .
. [Ipodeciitna

KpeauTiB — 8

Poszainis —4

Pix migrorosku: 2-ii

3arajgbHa KUIBKICTh
roaua — 240

Cemectp: IIIL, IV

Jek

ii

TrKHEBUX TOAWH ISl IEHHOT
(dhopmMu HaBUAHHS:
aynuTopHUX — 4
CaMOCTIIHOT poOOoTH
cryneHta — 4

IpakTH4

Hi (roa.)

120

24

Camocriiina p

o6ora ( roa.)

120

216

Bupa koHTpoOJIIO:

IV cem. ek3amen

IV cem. ek3amen




2. AHOTALUSI HABYAJILHOI JMCLHUNITHUA

HaBuanpHa AUCHUIUIIHA BKIOYEHA A0 HABYAJIBHOIO MJIaHY MiATOTOBKUOAKaIaBpiB
Ta € YaCTUHOIO HUKITY MpOo¢eCciiHOT MIATOTOBKHU, a TAKOXK Mae
MDKIMCHUIUTIHAPHUN XapaKTep, YTBOPIOIOYM CTajl 3B A3KU 3 IHIIUMHU (PaXOBUMHU
MUCIUIUIIHAMU.
«TEOPISA TA METOAUKA CHOPTHUBHOI'O BAJIBHOI'O TAHLIO» —
OJIHa 3 HaWsACKpaBIIIMX CTOPIHOK xopeorpadiyHoro Mucreursa. [lonymnspHicTs GanbHOTO
TaHIIO y CBITI Ta YKpaiHl HEYXWIbHO 3pocTtae. Ll gucuumiina, sika pa3oM 3 IHIIUMH
JUCIUIUTIHAMUBIHECEHA /10 YUCIa HUKIY MPOQeCciiHOT MepIIoro OCBITHHOTO PIBHS BUILOT
OCBITH «0akanaBpy» 1 3a0e3reuye BUXOBAHHS KOMIUIEKCY KOMIETEHTHOCTEH cTyaeHTa. Sk
MaiOyTHI BUKIagadl (paxoBUX JTUCHUIUIH, OalleTMEHCTEpH, AapTUCTH, CTYIEHTU
3100yBalOTh IPYHTOBHY XopeorpadiuyHy OCBITYy, 3aCBOIOIOYM  PI3HI  HampsIMu
xopeorpadiyHOr0 MUCTELTBA, CTHJILOBI OCOOJIMBOCTI PI3HUX TAHIIOBAILHUX KYJIBTYDP.
Mertorw Bukiamands HaBuanbHOl mucnuiniinn «TEOPISA TA METOIUKA
CIHHOPTUBHOI'O BAJIBHOI'O TAHHII» € OBOJIOAIHHA TMPAaKTUYHUMU Ta
TEOPETUYHUMHU HaBUYKAMHU 3 METOJMKM BUKIAIaHHA OalbHUX TaHIIB PI3HUX TPyM
ckiaagHocTi («nouamxisyiy, xknac «H» ma «€»), MO € HEOOXITHMM s MarOyTHIX
BUKJIQ/IaviB CEPEAHIX CTeIiaJbHUXHABYAIbHUX 3aKIa1B.
OcuHoBuuMH 3aBaaHHsMH BuBuUcHHs auciuiniian «TEOPISI TA METOAUKA
CIIOPTUBHOTI'O BAJIBHOI'O TAHIIIO» €:
® 3aCBOITH TEOPETUYHUH Ta IPAKTUYHUHN KYPC;
®OMaHyBaTH TEXHIKY BHKOHAHHS PI3HUX TaHIIB JIATHHOAMEPUKAHCHKOI Ta
€BPOIIECUCHKOI MPOTPaMHU;
® OBOJIOJIITH METOTMKOIO BUKJIAJaHHS OAIbHUX TAHI(IB 33 PI3HUMU TPYyTIaMHU
CKJIQTHOCTI.
3rigHo 3 BUMOramMu ocBiTHbO-TIpodeciiiHOl MPOrpaMu CTyIEeHTH NOBUHHI 3HATH:
PaxoBi KOMIIETEHTHOCTI
e®K14. 3paTHicT, 3a0e3leuyBaTH BHCOKHM PIBEHb BOJOJIHHS TaHI[IOBAJTbHUMHU
TEXHIKAMH, BHUKOHABCHKUMH NPUHOMAMH, BMITH 3aCTOCOBYBAaTH iX AK BHUpPaKaJIbHHH

3aci0.



B pe3yabrari BuBYeHHs HaB4aJbHOlI aucuumliinu «TEOPIS TA
METOIUKA CITOPTUBHOI'O BAJIBHOI'O TAHIIO» ctyneHTt
NOBMHEH yMITH:

® AHAJII3YBATH Ta CUCTEMATU3yBaTH TEOPETUYHI Ta MPAKTUYHI HABUYKH MIPU ONMAHYBaHHI

MPUIOMIB Ta METO/IIB BUKJIaJaHHs OalbHUX TAHLIIB.

® XapaKTepH1 OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS KOXHOTO 3 TaHIIB JIATUHOAMEPUKAHCHKOI Ta
€BPOIIEUCHKOI IIPOrpaMU;

e hopMyBaTH KOMIIO3UIII{ TaTHHOAMEPUKAHCHKOI Ta €BPOMEHCHKOi MpOrpamu;

epopMyBaHHS Ta pO3BUTOK JIATHHOAMEPUKAHCHKOI Ta €BPOIMEHCHKOI Tporpamu,
METOJIMKM BHKJIaJaHHs MIJrOTOBYMX BIPaB, OCHOBHUX PYXIB Ta Qiryp;

e (hopmyBaHHS penepTyapy OanbHHX TaHIIB PI3HUX IPyN CKIAJHOCTI;

eOnaHyBaHHs TOOYIOBU Ta TMPOBEICHHS YPOKYy abo 3aHsATTS 3 OalbHOrO TAHIIO 3
ypaxyBaHHSIM CHeNU(IiKH HAaBYATBHOTO 3aKiaxy, XopeorpadiqHOTO KOJICKTHBY,
BIKOBOTO CKJIaJly YUHIB.

IIporpamMHui pe3yjibTaTH HABYAHHSA IUCIUILIIHY €:

oI1PH 14. Bosnonitu npuHIMUIIAMH CTBOPEHHS XOopeorpadiyHOro TBOPY, pealli3yrouu
IPaKTUYHE BTUICHHS TBOPYOTO 3ayMy BiJIMOBIHO O OCOOMCTICHUX SKOCTEH aBTOpA.

o[IPH 19. 3nHaxomuTd ONTUMaIbHI BUKOHABCHKI TMPUWOMH  JUISI  BTUICHHS
xopeorpadigHoro oopasy.

oI1PH 20. BrockoHa/iroBaTH BUKOHABChK1 HABUYKH 1 TPUHOMU B MPOIECITIATOTOBKH Ta

ydacTi y (pecTuBasax i KOHKypcax.



3. IPOTPAMA HABUYAJBHOI JUCIUILIIHUA

PO311J1 I.TEOPI TA METOJIMKA BUKOHAHHJI
JIATUHOAMEPUKAHCEKUX TA €BPOIEMCHLKUX BAJIBHUX TAHIIB 3A
[TPOI'PAMOIO «ITOYATKIBII» TA «H» KJIAC.

Tema 1.1. Penepryap J1aTHHOAMEePUKAHCHKHUX 02JIbHUX TAHIIB 32 IPOrPaMoI0
«ITouatkiBui» Ta «H» Ki1ac. Bumoru 10 HbOro.

O3HailoMJIEHHS 3 METOAMYHOIO JiTepaTypoto. CTpyKTypa NiApyYHUKIB. BUBYEHHS OCHOBHUX
MO3UIIIM B Mapi Npyu BUKOHAHHI JIATHHOAMEPUKAHChKUX OalIbHUX TaHIIIB. AHAJI3 penepTyapy

Ta BUMOT'M 1O BUKOHAHHA 3a ITPOrpaMoro «HO‘IaTKiBHi».

Tema 1.2. MeToguka BUKOHaAHHSI 0230BUX PYXiB JIATHHOAMEPUKAHCbKNX 0aJIbHUX
Ta”HuiB 3a nporpamoro «IouarkiBui» Ta «H» KiIac.
JlekcuuHe HamoBHEHHs TaHLIB «Ya-ua-ya» Ta «JDxaiiB». BinmpairoBaHHS OCHOBHHUX PYXIB

naHoi nporpamu. JlocsATHEHHS XapakTepy pyXiB, 0 MPUTAMAHHUHA KOXKHOMY 3 TaHIIIB.

Tema 1.3. Penepryap eBponeiicbkux 0ajJbHUX TaHUIB 32 nporpaMoro «IloyaTkiBii»

Ta «H» Ki1ac. Bumoru 10 HLOro.

O3HaifoMJIEHHST 3 METOAMYHOIO JiTeparypor. CTpyKkTypa miapydyHUKiB. BUBYEHHS OCHOBHHX
MO3UIIIM B Tapi NpW BUKOHAHHI €BPONEHCHKUX OallbHUX TaHI[IB. AHaJI3 €BPONEHCHKOTO

pernepTyapy Ta BAMOTH JI0 BUKOHAHHS 3a IMPOTrPAMOI0 «ITOYATKIiBIII».

Tema 1.4. MeTonnka BUKOHAHHSA 0230BUX PYXiB €BPONEiicbKUX 0aJIbHUX TAHUIB 32
nporpamoro «IlouarkiBui» Ta «H» KiIac.

Jlekcnune HamoBHeHHS TaHMIB «IloBinmbHUE Badbe» Ta «KBikcrem». BigmparroBaHHS
OCHOBHUX PYXIB JJaHO1 MporpaMu. JlOCSITHEHHSI XapaKkTepy pyXiB, 10 NPUTAMAHHUI

KOXHOMY 3 TaHIIIB.



PO3IJI II. TEOPIA TA METOJAUKA BUKOHAHHA
JATUHOAMEPUKAHCHKMX TA €BPONENCHKUX BAJIbHUX TAHIIB
3A I PIBHEM CKIIAJJHOCTI (KJIAC «E»)

Tema 2.1. Po3dmupeHHsi pemepTyapy Ta JIeKCHYHOI0 HAMOBHEHHS JIAaTHHOAMEPH-
KAHCbKHMX 0a1bHUX TAHUIB 32 nporpamMoro I piBHs ckiaagHocTi (kiac «E»).

Jlekcuunuii marepian TaHio «CamOa» 3rigHO BuUMOr a0 kinacy «E». Posmupenss
JEKCUYHOro Matepiany TaHoo «Ya-ya-dya» 3rigHo BuUMOr 10 kiacy «E». Posmmpenns
JIEKCUYHOTO Matepiany TaHuio «/[»kaiiB» 3rigHo BUMoOr 10 kinacy «E». Bumoru no nodynosu

Bapialliii JaTHHOAMEPUKAHCHKOTO pernepTyapy 3a nporpamoro kiuacy «Ex.

Tema 2.2. MeToguka BHKOHAHHSI OCHOBHHMX PYXiB Ta Y400BHX MO€IHAHb
JIATHHOAMEPUKAHCHKHUX TAHIIB 3a MporpamMoro I piBHA CKIagHOCTI.

[To6ynoBa ¢iryp Ta nexcuuHe HaroBHEHHs TaHIIB «Cambay, «Ha-ua-uay, «JkaiiB» 3apiBHEM
ckiagaHocTi (kinac «E»), BilmpaltoBaHHsl OCHOBHHMX PYXiB Ta QIryp AaHOi MporpaMu OKpeMo Ta
B yu0OBUX MO€AHAHHSAX. J[OCATHEHHS BIAMOBIAHOTO XapaKTepy BUKOHAHHS HOBOI TEXHIKH

3T1IHO OCOOJIMBOCTEN KOYKHOI'O 3 TAHIIIB.

Tema 2.3. Po3mupeHHsi penepryapy Ta JEeKCHYHOT0 HANIOBHEHHSI €BPONECbKUX0AIbHUX
TaHIiB 32 nporpamoro I piBHaA ckiagnocTi. Bumoru 10 Hb0ro.

JlekcuyHuii MaTepiall TaHIIB €BPOIMEWCHKOI MpOrpaMH 3TiIHO BUMOT A0 Kiacy «E».
PosmmpenHs nekcuyHOTo Marepiany TaHIo «[loBiTbHUNA BalbC» 3TiTHO BUMOT 10 KJIacy

«E». Po3mmupenHs nexkcuyHoro Marepiany TaHIio «KBikcTem» 3riqHo BUMOT 10 Kiacy «Ex.
Pozmupenns gekcuuHoro Marepiany TaHmio «Tanro» 3rigHo BuMor 1o kiacy «Ey». Bumorumo

nmoOyI0BH Bapialliii €BPOMEUCHKOTO perepTyapy 3a mporpamoro kiaacy «Ex.

Tema 2.4, MeTonuka BHKOHAHHSI OCHOBHHMX PYXiB Ta y40OBHX NO€IHAHb €BPOMeiicbKHX

0aJIbHUX TAHUIB 32 MporpamMoro I piBHS CKJIaAHOCTI.



[TobynoBa ¢iryp Ta nekcuuHe HanmoBHEHHs TaHIiB «IloBUTEHUY Banbey», «KBIKCTEY,
«Tanro» 3a I piBHeM cknaaHocTi (knac «E»), BiAnpanioBaHHS OCHOBHHX PyXiB Ta (irypJaaHoi
IporpaMM OKpeMO Ta B Y4YOOBHUX MO€JHAaHHAX. J[OCATHEHHS BIANOBIAHOIO XapakTepy

BUKOHAHHS HOBOI TEXHIKH 3T1THO OCOOJIMBOCTEN KOKHOTO 3 TAHI[IB.

PO3JII 1II. OCHOBU JATUHOAMEPUKAHCBKUX
BAJIbHUX TAHIIIB

Tema 3.1. Cienndika BUKOHAHHS JJATHHOAMEPUKAHCHKHUX 0a1bHUX TaHUIB «Ya-4ya-ya»
Ta «Pymoa».
OBoJIO/IIHHS OCHOBHUMHM MPUHIUTIAMH BUKOHAaHHS TaHIiB «Ya-da-ya» Ta «PymbOax:
- TI0CTaBa KOPITyCy, MEPeHECEHHs Baru Tijia, podoTa Hir (CTOII, KOJiH, CTETOH),
TIOJIOKEHHS PYK;
- 130JIA111s] OKPEMHX YACTHH TiJIa Ta X KOOpAMHAILS B pyCl;
- TPUHIMN OMO3HUIIii, 800 MPOTH/IIT,
- TOJIOKEHHS B Mapi.
OcHoBHI pyxu «Ya-ua-ua» ta «Pym0ay» @ BIZKpUTHI XiI-TBICT, BisUIO, ajJeMaHa, HBbIO-HOPK,
PO3KPUTTS HA30BHI Ta iH.
Bapiamii tanmiB «Ya-ua-ga» ta «Pym6a» Ha 8-16 TakTiB. BukopucTtaHHS B ITMX Bapialfisfx

€JIEMEHTH BIPTYO3HOI TEXHIKH, XapaKTepHUX IS NTeBHOT (POpMHU TaHIIIO.

Tema 3.2. Oco0,1MBOCTI BUKOHAHHSI JJATHHOAMEPUKAHCHKHUX 0aJIbHUX TAHIIB

«Camba» Ta «/I:kaiiBy».

Tanenp «Cambay, XxapakTepHa IocTaBa KOpIycy, poooTa Hir, KOJTUBAIBHUIN pyX
«OayHC»,lTOBHE Ta YaCTKOBE NEPEHECeHHS Baru Tia B TaHmi «Cam0a», OCHOBHI PHUTMH.
BuBuennst Ta BimmpairoBaHHs 0a30BHX pyxiB Ta ocHOBHUX (iryp Tanio «Camba»: BICK,
BOJIbTA, OoTa-(horo, camba-xisu.

Tanenp «JlkaiiB»,iioro xapakTep, MocTaBa Kopmycy, crnerudika poOOTH HIT, MiATOTOBYI

BIIPABU JI0 BUKOHAHHS KPOKIB, IIace, KiKIB.



OcHoBHI pyxu Ta Qirypu TaHimio «JxaiB» : THK-pOK, (oaoBeH-poK, KIK-00I-YeHIK, 3MiHA
MICLb.
Bapianisg Ha 8-32 TakTu 3 BAKOPUCTAHHIM XapakTepHux ais «CamOm» ta «J[xaiBy»

€JIEMEHTIB MIABUIIEHOT CKIAIHOCTI.

PO3JLJI IV. OCHOBU €BPOITEMCHKINX
BAJILHUX TAHIIB

Tema 4.1. I'pyna cniopinHenunx TanuiB. «IloBiibHUI Bajibe» Ta « BigeHChbKMIT BAJIbO.
OCHOBHI MPUHIMIN BUKOHAHHS CBIHIOBUX TaHIIB €BPONEHCHKOI MporpaMu (Ha MpUKIaIl
«IToBUTBHOTO BaIbCy»):
- TI0CTaBa KOPITyCYy MMapTHEPiB OKPEMO Ta B Tapi;
- MeXaHiKka poOOTH HIT MPH MPOCYBAHHI BIIEpE]] Ta Ha3a/l;
- TiHIMaHHS Ta OIMYCKaHHS;
- JIWHaAMIKa pyxy.
- OcHoHi ¢irypu B Tanusax «[loBiapHUI Banbe» Ta «BileHCbKMIA BaJbey: MpaBuid
MIOBOPOT, JIIBUK MTOBOPOT, IIOCE, BICK, 3aKPHUTI 3MIHHU.

- Bapiamii TanmiB Ha 8-16 TakTiB 3 (iryp B HAUMOMYJISPHIIII TOETHAHHS.

Tema 4.2. Oco0,1UBOCTIi BUKOHAHHA €BpoNeiicbkuX 0aibHUX TaHIliB «KBikcTenm» Ta
«Tanro».

Oco0aMBOCTI TOCTABH KOPITYCY MapTHEPIB, OKPEMO Ta B Mapi, s TaHIIO « TaHTONIIOPIBHSHO
3 IHITUMU TAHISIMU €BPOIEHCHKOT MPOTPaAMHU.

Cnemudika pyxy (BIACYTHICTb CBIHTY, MiAHOMIB Ta OmyckaHb, HaxuiiB). OcHOBHI (irypu
«TaHro»: mporpecuBH1 KpPOKH, MPOTPECUBHA JIAHKA, 3aKPUTTS MPOMEHATy, OCHOBHUMN JIIBUI
MTOBOPOT.

OcobnuBocTi nuHamiku B TaHIli «KBikcTem» (XapakTep MiAHIMAHb Ta OIMYCKaHb, IIBHJIKE
MepeHEeCeHHsT Baru Tijla, 0arato BapiaTUBHICTh PUTMIB Ta MIBHIKOCTEW). BukoHanHs pyxXiB

THUITY IIACC Ta JOKCTCII.



Bapiania tanuiB «Ksikcten» ta «Tanro» Ha 16-32 taktu 3 ¢Qiryp B HalnmomyJspHIIIi

IIOE€AHAHHS.

4. CTPYKTYPA HABYAJILHOI JUCHUILITHA. TEMATUYHUH IJIAH

HABYAHHSI
KinbkicTh rognu
[enna ¢popma 3aouHa popma
. Y Tomy
H © . o
a3BH TEM = Y Tomy umcii: 5 .
3 3
» | UL m | cp. P .| c.p.
1 2 3 4 9) 6 7 8 9

PO3JIJ IL.TEOPIA TA METOJ/IMKA BUKOHAHHSA

JATHHOAMEPUKAHCBKHUX TA €BPONIENCBKNX BAJBHUX TAHIIIB
3A ITPOT'PAMOIO «ITOYATKIBII» TA «H» KJIAC.

Tema 1.1. Peneprys

JAaTHHOAMEPUKAHCHKUX

OaJIbHUX TaHI[IB 3a nporpamo| 8 | — | 4 4 | 15| 1| 14| -
«IlouatkiBii»

ta «H» xmac. Bumoru 1o Hp0r0.

Tema 1.2. Metoanka BUKOHAHHSA 0a30BUX

PYXiB  JJATHHOAMEPHKAHCHKUX  OajbHY 161 - | 8 3 171 1] 16| -
TaHIIiB 3a porpamoro «llouarkiBmi» Ta «H
KJ1ac.

Tema 1.3. Penepryap eBpomnelchKux
OanMpbHUX  TaHIIB 32  [POrpaMmoro 16
«[TouarkiBui» ta «H» xmac. Bumoru mo
HBOTO.

Tema 1.4. MeToarka BUKOHAHHSA 0a30BUX
pYXiB €BpONEHChKUX OanbHuX TaHmiB 3a | 16 | — | 8 8 19| 1| 18
nporpamoro «IlouatkiBii» Ta «H» kiac.

PO3JLJI 1I. TEOPIA TA METOJIWNKA BUKOHAHHA

JATUHOAMEPUKAHCHLKUX TA €EBPONEHCHKUX BAJBLHUX TAHIIIB
3A I PIBHEM CKJIAZJTHOCTI (KJIAC «E»)

Tema 2.1. Po3mmpenns penepryapy Ta
JIEKCUYHOTO HATTOBHEHHS TATHHOAMEPH -
KaHChKMX OaJIbHUX TaHIIIB 3a 16 |- 8 8 22 |2 | 20
nporpamoro | piBHS CKIIagHOCTI (Kiac
«E»).

Tema 2.2. Meroanka BUKOHAHHS
OCHOBHHX

PYXiB Ta y4OOBHUX MOETHAHD 16 |- |8 8 22 |2 |20 |-
JTaTHHOAMEPHUKAHCHKUX TAHIIIB 32
IIPOIPaMOIO
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[ piBHS CKIaAHOCTI.
Tema 2.3. Po3mupenHns penepryapy ta
JIEKCUYHOTO HATIOBHEHHS €BPONEUCHKUX 16 - |8 8 22 |2 |20 |-
OaJIbHUX TaHI[IB 3a nmporpamoro I piBHs
cknagHocTi. BuMorn 1o Hporo.
Tema 2.4. MeTouKa BUKOHAHHS
OCHOBHHX
pyXiB Ta y4OOBHX MO€EIHAHb 16 - |8 8 22 |2 |20 |-
€BPOMEHCHKUX
OaJIbHUX TaHLIB 3a Mporpamoro I piBHA
CKJIaJTHOCTI.
Pa3om 3a I cemecTp 120|- |60 |60 | 158| 12| 146|-
PO3JLJIII. OCHOBU JATHUHOAMEPUKAHCBKHUX
BAJIbHUX TAHIIIB
Tema 3.1. Cnenudixka BUKOHaAHHS
JTaTUHOAMEPUKAHCHKUX OaJbHUX TaHIIIB 24 | - | 12| 12 | 16| 2 | 14| -
«Ya-ua-ya» Ta «Pymba».
Tema 3.2. Oco0OJIMBOCTI BUKOHAHHS
JaTUHOAMEPUKAHCHKUX OalbHUX TaHIIIB 32| - | 16| 16 | 18| 2 | 16| -
«Camba» Ta «J[xaiBy».
PO3JILJIIV. OCHOBHU €BPOINENCBKHUX
BAJIBHUX TAHIIIB
Tema 4.1. I'pyna ciopiIHEHUX TaHIIIB.
«IToBinpHUY BalbCey» Ta «BineHCchKHi 32| -|116| 16| 24| 4| 20| -
BaJIbCY.
Tema 4.2. Oco0auBOCTI BUKOHAHHS
€BPONENCHLKUX OAIBHUX TAHIIB 32| -]116| 16 | 24| 4| 20| -
«KBikcren» ta «TaHroy.
Pa3zom 3a II cemecTp 120 60 | 60 | 82| 12| 70
Ycboro roqun 240 — | 120| 120 | 240| 24| 216
5. TEMHU CEMIHAPCBKUX 3AHATDH
3a HaBYAJILHUM IJIAHOM He nepe10adeHo.
6. TEMHU INPAKTHUYHUX 3AHATDH
Ne KinpkicTh
3/m Ha3pa Temu TOAUH
A ¢. | 3. ¢.
1 Peneptyap eBpomneiicbkux OanbHUX TaHIIB 33 MPOrpamor0 1
«[TouaTtkiBii» Ta «H» xiac. Bumoru 1o HpOro.
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2 Metoauka BUKOHAHHS 0a30BUX
PyXiB JIaTHHOAMEPHKAHCHKHX OAIbHUX TAHIB 32 8 1
nporpamoro «llouatkiBii» Ta «H» knac.

3 Penepryap eBpomneiicbkux OalbHHUX TaHLIB 32 MPOrpamolo 8 1
«ITouatkiBii» Ta «H» knac. Bumoru 10 HbOTO.

4 Meronuka BUKOHaHHS 0a30BUX PYXiB €BPONEHCHKUX 8 1
OanpHUX TaHLIB 3a nporpamoro «llouaTkiBui» Ta «H» Kiac.

5 Posmupenns penepryapy Ta
JIEKCUYHOT'0 HAIIOBHEHHS JIATUHOAMEPUKAHCEKUX  OaJIbHUX 8 2
TaHIIIB 3a nporpamoro I piBHs ckitagHoCTi (Kac «Ey).

6 Meronuka BHUKOHaHHS OCHOBHUX pyXiB Ta Yy4OOBHX
o€ THAHb 8 9
JaTUHOAMEPUKAHCHKUX TaHIIB 3a mporpamor [ piBHA
CKJIQJTHOCTI.

7 Posmmpenns penepryapy Ta JIEKCHYHOTO HANOBHEHHS
€BPOIENCHKUX 8 9
OanpHUX TAHIIB 3a nporpamoro I piBHs ckiaagHOCTI. BuMoru
710 HBOTO.

8 Meronuka BHUKOHaHHS OCHOBHUX pyXiB Ta Yy40OBHX
MO€THAHb €BPOTICHCHKUX OAIbHUX TAHIIIB 3a Iporpamoro I 8 2
PIBHSI CKJIQJTHOCTI.

9 Crnenudika BUKOHAHHS JaTHHOAMEPUKAHCHKUX OalbHUX 12 9
TaHIiB «Ya-da-ya» Ta «Pymbay.

10 Oco01MBOCTI BUKOHAHHS TATHHOAMEPUKAHCHKUX OaTbHUX 16 9
taHIiB «Cam0ay» Ta «JxaiBy.

11 ['pyna cnopigHenux taHiiB. «[loBibHMIA BaibCy Ta 16 A
«BineHCHKHH BaIbCy.

12 Oco0aMBOCTI BUKOHAHHS €BPOTEHCHKUX OaNbHUX TAHIIIB 16 A
«KBikcren» Ta «Tanroy.

PA3OM 120 | 24
7. CAMOCTIHHA POBOTA
Ne KinbkicThb
3/m Ha3sa temn rOAMH
a.¢. | 3. ¢

1 BinmpairoBatu TeXHIKY BUKOHaHHSI OCHOBHUX (iryp TaHIIIB A 14
«Ya-ya-ga» ta «JlxkaiiB» 3a mporpamoro «IlogaTkiBii»

2 3acBoiTH MO3uIIIi CTYNEHb, TOCTAHOBY TYNy0a, TOTOKEHHS 8 16
PYK B mapi, XapakTepHy poOOTy Hir.

3 BinnpairoBaTy miIr0TOBY1 BIIPAaBX Ta PYXH JIJIs TAHI[IB 8 18

{loBinbHMI Basbe» Ta «KBikcTem».

4 3aKpiUTH MPAKTUYH1 HABUYKWA BUKOPUCTAHHS PI3HUX HOPM 8 18

1 METO/I1B BIJJOOpaKEHHSI MEBHOTO XapakTepy TaHII0 MpH
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BUKOHAaHHI OCHOBHMX PYXIB Ta Bapialiil TaHIIB « TaHTro»
ta «KBikcTeny.

BianpautoBaTu Ta onmaHyBaTH BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXiB
TaHLIO JIJATUHOAMEPHUKAHCHKOT0 penepryapy «Cambay 3a |
piBHEM CKJIaIHOCTI «E» Kiac .

20

3aKkpinuTH TNPaKTUYHI HABUYKM BUKOPHUCTAHHS pPi3HUX HopM
1 MeTO/11B B1JJ0OpakeHHs XapakTepy TaHio «Cambay npu
BUKOHAHHI OCHOBHHUX PYXIB Ta Bapiallii,

20

BinnpanoBaTu Ta oraHyBaTh BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXIiB
TaHIIo eBporeiickkoro penepryapy «lloBinbHui Bambe» 3a |
PIBHEM CKJIaJHOCTI.

20

BianpaioBat OCHOBHI pyXH TaHIIB €BPONEHCHKOT
nporpamu «[loBinbHull Banbe», «Tanro» Ta «KBikcremy.

20

3akpinuTy HAO0yTlI HABUYKUA BUKOHAHHS 0a30BUX PYXIB Ta
ocHOBHUX ¢iryp «Ya-ua-ua» Ta «Pymba». Bignpairoatu
NpUIOMHU pyXy Ta B3a€MO/I11 B Bapiallisix TaHIiB «Ya-ya-uay»
Ta «Pym0Oay.

12

14

10

BinnpaitoBaTi miAroToBYi BIpaBH, MPUHIUIIN PYXY B
OCHOBHHUX KpoKax Ta (pirypax tanuiB «Camba» ta «J[>xaiBy.

16

16

11

BiampairoBatu ocHOBHI (irypu 1 Bapiamii TaHIiB
«[ToBinpHMIt Banbey Ta «BineHchkuit Banbey. OnpantoBatu
CIelialibHY JIITEpaTypy Ta HaBYAIbHI Bie0()ITbMHU.

16

20

12

3acBOiTH 0COOIUBOCTI TOCTAHOBH KOPITYCY MapTHEPIB,
OKpeMo Ta B mapi 1 TaHio «TaHro» Ta BiANpaIroBaTi
KpPOKHU yriepe, Hazall, B 01K 3 BAKOPUCTAHHSAM PI3HOMaHITHUX
pUTMIB. 3aCBOITH OCOOJMBOCTI TMHAMIKH B TaHIII
«KBikcTen.

16

20

PA3ZOM

120

216

8. METOAU HABYAHHSA

[Ipu BuBUYEHHI MaTepiady KypCy BUKOPHUCTOBYIOTHCS TMPAKTHYHI (DOPMH 3aHATTS Ta

METOIN:

IHTepaKTHBHI METOAM HAaBYaHHS;

CJIOBECHI, HAOYHI,

PENPOIYKTHBHI, METOAH JTOCTIDKCHHS,

MPaKTU4HI, TBOPYi, CAMOCTIHA POOOTa,

MOSICHIOBAJILHU M MCTOJ BUKJIAAAHHA 3 IIPAKTUYHHUM IIOKA30M;

CJIOBECHI MCTOJAHN HAaBUYaHHA: IIOJACHCHHA, IIOKA3H,
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- HaAoO4Hl

- UIIOCTpYBaHHS,

METOAM HaBYaHHA:

J€EMOHCTpPYBaHHS,

CaMOCTIMHEBIAIPAIIOBAHHS.

9. PE3YVJIbTATU HABYAHHA 3A JUCHUIIJIIHOIO

Pe3yibTaT HABYAHHA Mertoan
(L. 3marw; 2. BviTh; 3. Komynikanis; 4. ®opmu (Ta/ado ouiHoBaHHsa Ta| Bigcoroky
ABTOHOMHICTD T2 BIANOBIATLHICTE) METOAM i TeXHOJI0r i) TMOPOroBHil MiICyMKOBiii
Kon Pe3yibTaT HaBYaHHA BUKJIAJaHHA i KpuTepii omiHmi 3
HaBYaHHS OUiHIOBAHHSA (32| JAMCHHUILIIHU
HeoO0XiTHOCTI)
1 |3HaTH TaBOJIOAITH XapaKTEPHUMHU IPAaKTHYHI Ta IlepeBipka 20%
0COOJIMBOCTSIMUA BUKOHAHHS KOXKHOTO | CaMOCTINHI3aHITTS | TPAKTUUYHUX
3 TaHI[IB JIATHHOAMEPUKAHCHKOT Ta 3aBJaHb,
€BPOTIECHCHKOT TPOTPaMH. MPaKTUYHUN
MoKa3
2 |BmiTu ananizyBaTu Ta MPaKTUYHI Ta [lepeBipka 20%
CUCTEMAaTU3yBaTH TEOPETUYHI Ta CaMOCTIIHI 3aHATTS | NPAKTUYHUX
MPaKTU4H1 HABUYKH TPU ONIaHYBaHH1 3aBJaHb,
MPUIIOMIB Ta METO/11B BUKOHAHHS MPaKTUYHUI
OaILHUX TAHIB. MMoKa3
3 |Komynikauis. [lonecenns o MPaKTUYHI Ta [lepeBipka 30%
(axiBiiB 1HedaxiBIiB iHMOpMAIIIi, CaMOCTIMHI 3aHATTS | MPAKTHIHHUX
71e#, mpo0JiemM, pillieHb Ta BJACHOTO 3aBIaHb,
JIOCBITY B TalTy31 XopeorpagiaHoro MPaKTUYHUT
MHCTENTBA. 31aTHICTh €(PEKTUBHO [IoKa3
(dhopmyBaTH KOMYHIKAIIHHY MPaKTUYHUT
CTpaTerito. MoKa3
4 | ABTOHOMHICTD T2 MPaKTHYHI Ta IlepeBipka 30%
BianoBinaabHicTH YpaBiiHHs CaMOCTIMHI 3aHATTS | NPAKTHYHHUX
KOMIUIEKCHUMH IisiMA a0o 3aB/llaHb,
MMPOEKTaMH, BiAMOBINAILHICTD 32 MPaKTUYHUN
MPUHHSATTS pillIEHb Y MoKa3
HernependayyBaHUX YMOBaX
BiamoBinaneHicTh 3a podeciitamit
PO3BUTOK OKpEMHUX 0Ci0 Ta rpyI ocid
3MaTHICTD 10 MOAATBIIOr0 HAaBYAHHS 3
BHCOKHM pIBHEM aBTOHOMHOCTI

10. CHIBBIJHOILIHEHHSA PE3YJIBTATIB HABYAHHSA
JUCHOUIITHA 13 MPOTPAMHUMMU PE3YJIBTATAMHU HABYAHHSA

[Iporpamui pe3ynbTaTd HaBYaHHS,

IATOTOBKY OaKkajiaBpiB 3rajaHOi HABYIbHOT JUCITUILTIHY, BKIIOYAOTh:

3TIIHO 3 OCBITHHO-TIPOGECIHHOI MPOTPaMoIo

- BUKOPHUCTOBYBaTH (haxoBY TE€PMIHOJIOTiI0, 00roBoproBaTu (pakTtu Ta (PaxoBl MaTepiayiu

3pO3YMUIOIO 1 YITKOK MOBOIO, 3aCTOCOBYBATH 1I€ B IPE3CHTAILIISIX, KYpPCOBUX POOOTAX.;
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- BIANOBIJAIBHO Ta CBIJOMO CTABUTHUCS JI0 BUKOHYBaHOI pOOOTH, CaMOCTIHHO MpuiiMaTh
pILIEHHS, JOCATaTH MOCTABICHOI METHU 3 JOTPUMAHHSAM BUMOT NMPOQPECIHHOT €TUKH.

Bwmitu agexkBaTHO chnpuiiMaTH KPUTUKY 1 3HAXOAUTH BIAMOBIIHI IHUISXHU
pearyBaHHS Ha Hei, KPUTUYHO OLIHIOBATH BJACHY AISJbHICTb Ta il pe3y/ibTarTy;

- BMITH aJI€KBAaTHO OLIIHIOBATM HOBY CHUTYallil0 Ta 3/A1MCHIOBATH MOLIYK MOKJIMBOCTEH 10
ajanTaiii Ta Jii B HOBUX yMOBax. BMITU BUABIATH, CTaBUTU Ta BUPILIYBATH MPOOJIEMHU,
aHai3yBaTH NpOoOJIEMHI CUTyallii i MpuiMaT OOTPYHTOBAHIPILIEHHS JIJIS iX pO3B’sI3aHHS;

- 00upatu, aHaII3yBaTH Ta IHTEPIPETYBATU XYyI0KHIN TBIp AJI MOKa3y, CAMOCTIHHO OOUpaTH
KpUTEPii A1 HOTO OLIHKY;

- BMITH 3JIIICHIOBATH CHUIKYBaHHS B J1aJJOTOBOMY PEXHMI 3 IIUPOKOI NMpOQeciiHO Ta
HAyKOBOIO CHIJIBHOTOIO Ta TPOMAJICHKICTIO B Tally31 CLICHIYHOTO MHUCTEIITBA;

- CTBOPIOBATH BJIACHUM aBTOPCHKHUI MPOJYKT y PI3HUX BUAAX 1 *KaHpax XopeorpadiuHoro
MUCTEIITBA 3 BUKOPUCTAHHSIM aBTEHTHUYHUX BITYM3HSIHUX MaTepiaiiB.

BMmiTu BiAMOBITHUMH XYJOXHIMH 3aco0amMM BIATBOPIOBATU KPEATHBHUM 3aayM MpH peaniarii
CIIEHIYHOTO TBOPY (IIPOCKTY);

- JIEMOHCTPYBaTH BOJIOJIHHS METOAAMM BUKOHAHHSA (axOBHX JUCIMILIIH.31aTHICTh A0
ocoOucTiCHO-IpOo(eCiitHOTO JIiIepCTBa Ta YCITIXY;

- 3JIaTHICTh BUUTHCS 1 OBOJIOJIIBATH CYYaCHHMH 3HAHHSMU;

- 31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH Ha MPAKTHIl 3HAHHS, HABUYKH Ta YMIHHA, HAOYT1 ype3yabTari
HaBYaHHA ;

- BMITH aHAII3yBaTH aKTyaJbHUM CTaH Ta TCHACHIIII PO3BUTKY CY4aCHOTOMHUCTEIITBA.

- TUIAaHYBaHHS 1 YIPaBIIHHSA MPOEKTaMH.

11. CXEMA ®OPMYBAHHA OLIIHKHA

11.1. ®opmu oniHBaHHS 3100yBa4iB BUIIIOI OCBITH:

[TpakTrani CamocrTiiina Ex3amen
poboTta
40 (MakcUMyM) 30 (MakcuMyM) 30

miICyMKOBe OUIHIOBaHHA (Y popMi eK3aMeHY - IPOBOAMTHCS NPAKTUYHUIIIOKA3).

[TincymkoBe OIIHIOBaHHS HABYAJIbHOT TUCIUTITIHN «CIIOPTUBHUM OaTbHUUTaHEIIh
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3niicHIoeThes 32 100-0anbHoto0 mikaoro (e 30 6aiiB miICyMKOBUM KOHTPOJIb — €K3aMEH).

YMoBH 101yCKY /10 MiZICYMKOBOI'0 €K3aMEHY:

- BigcyTHiCTh 3200proBaHOCTI 3 MPAKTUUYHUX 3aHATH;

- [lo3utuBHI Gany 3a MpakTHUYHI Ta CaMOCTIHHI POOOTH.

11.2. Tlkana BigmoBigHocTi oninok (3rinHo 3 «[lonoxeHHs nMpo

opranizauito ocBiTHboro mpouecy Il «KuiBcbkuii xopeorpadiunuii Koneax»)

Cyma 6aniB3a | Ouin | OrmiHky 32 HalioHaabHOO | OILIHKY 32 HALIIOHAJBHOIO K00
Bci hopmu | Ka LIKaJIOI0
HaBuanpHOi | ECT Jlust exsameny, .
: . KypCOBOI'O i 3aiiky
IISUIBHOCTI | S
npoexTy (poboTH),
MPAKTUKH
90-100 A | 5(BigMiHHO) (BIAMIHHE 5 (BiIMIHHO)
BUKOHAHHSI JIUIIIC 3
HE3HAYHOO KUTBKICTIO 3apaxoBaHO
MTOMMJIOK )
82-89 B | 4 (myxe nobpe) (Buiie 4 (mobpe)
CEpEeHbOr0 PIBHA 3
KUTbKOMa ITOMUJTKAMH )
74-81 C | 4 (no6pe) (B 3arabHOMY
BIpHE BUKOHAHHS 3 MIEBHOIO
KUTBKICTIO CYTTEBUX
TTOMMJIOK)
64-73 D | 3 (3amoBiibHO) (HEMIOTAHO, 3 (3a710BUIBHO)
asie 31 3HaYHOIO KUTBKICTIO
HEJT0JTIKIB)
60-63 E | 3 (mocraTHhO) (BUKOHAHHS
3a0BOJIBHSAE MIHIMAJIbHUM
KPUTEPIsIM)
35-59 FX 2 (He3a10BUIBHO) 3 2 (ne3amoBinbpHO) | He
MO>KJTUBICTIO TIepe3adi 3apaxoBaHoO 3
1-34 F 2 (He3a/10BUIBHO) 3 2 (HEe3aI0BITBHO) | MOXKIIMBICTIO
000B’ I3KOBUM MTOBTOPHUM MOBTOPHOT'O
Kypcom CKIIaAaHHs

Kpumepii ouyinku 3nanb CTyJI€HTIB

«BigMiHHO» — TIOBHA, JIOT14HA, apryMEHTOBaHA, MPOUTIOCTPOBAHA MPHUKIATAMHU

BIIMOBI/Ib, SIKA CBIAYUTH MPO CAMOCTIMHICTh MUCIICHHS CTY/ICHTa, MII[HE 3aCBOEHHS HUM

HaBYAJIbHOT'O MaTepiany, BMIHHS IMOB’A3aTH MOro 3 MPAKTUKOI, pOOUTH y3arajabHEHHS

Ta BUCHOBKHU. UiTKE BU3HAYEHHS CTYJICHTOM OCHOBHHUX IOHSTH 1 Kateropiit gpuiocodii ,
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CTYIEHT BUIBHO 1 TBOPYO BOJOJIIE MaTepiajJoM, BHU3HAUYEHHM IMPOTPAMOI0, Mae
JiaJeKTUYHE MHCIICHHS, apryMEHTOBAaHO, HAyKOBO aHamizye (iocodchbKi mpobiieMu,
00’€KTUBHO OI[IHIOE JOCSITHEHHS (PUIOCOPCHKOi HAyKW Ta ii BIUIMB Ha PO3BUTOK Ta
(opMyBaHHS CBITOTJISIY €MOXU Ta MaOyTHHOT0. BMi€ BUKOPUCTOBYBATH PI3HOMAaHITHI
JoKepena 3HaHb , BMIE€ 3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHS MPHU BUPIIIEHHI MpodeciiHUX MUTaHb.
YMie BaaBaTucCs 110 Jiajory , JOBOJUTU BJIACHY IPOMAJICHKY Ta CBITOTJISIIHY MO3UIIIIO.
BuxonaB 100% o06csr camoctiiiHoi po6oTH. bpaB yuyacTe y cemiHapax, MiAroTyBaB i
3axucTuB pedepar. 3a MIACYyMKaMU TECTYBaHHs NpaBuibHO Bignosigae Ha 90 — 100%
TUTaHb.

«/lobpe» - crTyaeHT npoOpe BoJIOAiE MaTepiaJioM, aje Mae He3HauHi
YCKJIaJHEHHsI MPU BIAMOBIA1, MOTpeOye HE3HAYHOI JOTIOMOTH BHKJajadya mpu BHOOPI
HaAIpsIMKY BIAMOBIAI Ta JONMYyCKAa€ HE3HAYHI TOMWIKHA, HETOYHY apryMEHTAIlilo.
OniHroBaHHS TOJIH, 11eH, NOCATHEHb (1I0COPCHKOI AYMKH OLIBII €MOIlIHHE , HIXK
Hayk. BukonaB 100% oOcsary camocrtiiiHoi poOoTu. bpaB yudacTh y cemiHapax,
MiATOTYBaB 1 3aXUCTUB pedepaT. 3a MmiICyMKaMH TeCTyBaHHS MPaBWIBHO BIAMOBIIAE
Ha 70 — 89% nuTaHs.

«3ag0BiILHO» - CTYICHT KOPUCTYETHbCS JIMIIE OKPEMUMHU 3HAHHSIMHU
JTUCHUIUIIHKA, TIOPYIIY€e JOTIKY BIAMOBII, BiAMOBIA, HEJOCTATHBO CaMOCTIHHA,
JIOTYCKAIOThCSl CYTTEBI MOMUJIKUA B 3HAHHSX Ta MOSICHEHHI MUTAaHb AUCIHUILIIHA, MOBA
CIIPOIIICHA , OIIHIOBAHHS JOCATHEHb (P110COPCHKOI AyMKM JHIINE €MOIIIHE, HIXK
HaykoBe. Buknamad MOCTIMHO KOPEKTYe BIANOBIAL cTyAeHTa. CTyAeHTY BaXKO
MiATpUMYBaTH O€Ciy , HE BHCTAa4a€ JI0Ka3iB Il OOTPYHTYBAaHHS BJIACHOTO IMOTJISTY.
BuxonaB He wmenme 70% camocTiiiHOi poOoTH. 3a MIACYMKaMU TeCTyBaHHS
npaBmwiIbHO Binmnosinae 50 -69% nuTaHe.

«He3a10BiJILHO» - CTY/JCHT HE BOJIOZAIE€ HEOOXITHUMH 3HAHHSIMHU, HE BOJIOJIIE
MPAKTUYHUMU HaBUYKaMU IuciurUiind. Bukonas menmie 50 % camocTiitHOT poOOTH.

3a migcyMKaMu TeCTYBaHHS NpaBWiIbHO Bimamosinae 0 — 49 %mnuraHs.
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12. PEKOMEH/IOBAHA JIITEPATYPA

OcHoBHA:

1. benosa E. Pakypcel Tanna. - M.: UckyccTtBo, 1991.

2. Bacunbsesa E.JI. Tanen: yu. moc. — M.: UckycctBo, 1968.

3. l'ain I'. Texnuka eBponerickux Tanues/ I'. ['ait. — M.: Aptuct, 2003.
4, Nenu I'. Bee Tanupt / I'. lennn. — K.: My3uuna Ykpaina, 1989.

5. Myp A. BansHoe TanneBanue / A. Myp. —JI., 1997.

6. [lepernsiHyTa TexHika JaTUHOAMEPUKAHCHKHUX TaHLIB: nep. 3 anri. 0. [BaHoBa.

K., 1998.

7. IlepernsnyTra TexHika €BponeWchbKuX TaHuiB: nep. 3 aura. FO. IBanoBa. — K.,1997.
8. [lpurnamenue x tanimy: Oykuaer/ Coct. E. KacpsnoBa. — K.: Buma mkona, 1986.
9. Lair W/ Technique of latin dancing. — London, 1988.

10. Moore A. Popular variations. - London, 1993.

Bineomarepianmu:

11. Mounu b. Tauuesanbubiii Tpenunr / b. Jlonnn. — J1., 2006.

12. KauecTBO U CKOpOCTh B cTaHAapTHBIX TaHIax / ®adbuo Ceamu u Cumona

danuemno. xebpu Xepu aus Dance Sport International/ - 2002
13. Kono6osa E. Bzaumonetictue B mape / E. Komobosa. — M., 2006.
14, Kpuxnussiii C. Taniyem smormonansto / C. Kpukmussiit. — Heio-Mopk, 2006.

15. Py6mreitn H. Texnuka naTuHbl B eMMHUYHBIX AeiicTBusix / H. PyOmreiin. — M.,

2006.

18



	1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні знати: Фахові компетентності
	повинен уміти:
	Програмні результати навчання дисципліни є:
	3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Тема 1.1. Репертуар латиноамериканських бальних танців за програмою
	Тема 1.2. Методика виконання базових рухів латиноамериканських бальних танців за програмою «Початківці» та «Н» клас.
	Тема 1.3. Репертуар європейських бальних танців за програмою «Початківці» та «Н» клас. Вимоги до нього.
	Тема 1.4. Методика виконання базових рухів європейських бальних танців за програмою «Початківці» та «Н» клас.
	Тема 2.1. Розширення репертуару та лексичного наповнення латиноамери- канських бальних танців за програмою І рівня складності (клас «Е»).
	Тема 2.2. Методика виконання основних рухів та учбових поєднань латиноамериканських танців за програмою І рівня складності.
	Тема 2.3. Розширення репертуару та лексичного наповнення європейськихбальних танців за програмою І рівня складності. Вимоги до нього.
	Тема 2.4. Методика виконання основних рухів та учбових поєднань європейських бальних танців за програмою І рівня складності.
	Тема 3.1. Специфіка виконання латиноамериканських бальних танців «Ча-ча-ча» та «Румба».
	Тема 3.2. Особливості виконання латиноамериканських бальних танців
	Тема 4.1. Група споріднених танців. «Повільний вальс» та «Віденський вальс».
	Тема 4.2. Особливості виконання європейських бальних танців «Квікстеп» та
	4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН НАВЧАННЯ
	6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	8. МЕТОДИ НАВЧАННЯ
	9. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ
	ДИСЦИПЛІНИ ІЗ ПРОГРАМНИМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ НАВЧАННЯ
	11. СХЕМА ФОРМУВАННЯ ОЦІНКИ
	підсумкове оцінювання (у формі екзамену - проводиться практичнийпоказ).
	Умови допуску до підсумкового екзамену:
	12. РЕКОМЕНДОВАНА  ЛІТЕРАТУРА
	Відеоматеріали:

